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     イキイキと笑いの絶えないサロンですが、今年も昨年同様小物作りや外食など 

     色々なプランを立てながら、ボランティアさん達の協力を得て、パワフルに活動 

     していきたいと思います。 

 

 12 月 13 日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

毎週火曜日 午前 10 時～12 時    

色々なゲームをしましたよ。うちわで風船を渡し、

最後はお尻でバーン！！割りました。大きな音に 

びっくり！！みんな失敗しても真剣です。 

ティタイムでは、ケーキを食べながらおしゃべりに

花が咲き、にぎやかに過ごしました。 

 スプーンでお手玉を 

運びます。がんばれ～

～ 

サンサン体操 

7 月から始めたサンサン体操。皆さん熱心で、 

始めた頃は、間違えてしまう事もありましたが、今

では簡単に出来ています。時々ゲームそっちのけで

おしゃべりに夢中になることもありますが、笑いに

包まれてがんばっています。 

参
加
者
募
集
中 

 ア ン パ ン マ ン    

かわいいですね。 

 お 正 月 の 

準備 OK! 

 

 


