
 

 

 

  

                                      １１月号 

 

 

   朝晩の冷え込みが厳しくなってきた今日この頃、近くの山々や街路樹が、少しずつ赤や黄色に色付き   

始めました。去年は、近くの住宅地の綺麗に色付いた街路樹を見ながら信貴山までドライブしました。 

｢きれいやな～｣と言いながら、外をながめました。今年も綺麗に色付いた頃にはみんなでドライブに 

行きましょう。 

 

１０月 17 日（木） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日  

 

 

なつかしバンド 

 

サンサン体操 

頭の体操（思い出しゲーム） 

問題 

 

 
ひと休み 

ワーいいね！ 

1 日体験実施中！ 

☎  

★  


